
愛媛県小学生バレーボール連盟東予支部 
 

新型コロナウイルス感染防止策について 
 
1.入場 
（1）体育館入場の際は役員から必ず検温をうけること 
（2）参加チームは受付時に《コロナ対策チェックシート》を提出 
（3）応援は 12名まで（乳幼児含む） 

※チェックリスト未提出の方は入場禁止とし、各チームで徹底する 
※応援者数が届け出より多いと判断した場合は本部で確認のうえ、退場を促す 

（4）入場時には入口に設置されている消毒液で手指の消毒をおこなう 
 
2.アップ 
（1）全チームではおこなわず、1コート 2チーム（または 1チーム）ごとにおこなう 
（2）アップ時間は 15 分とし、そのうち 5分を該当チームでの一斉にサーブの時間とする 
 
3.開会式 
開会式・選手宣誓はおこなわない 

 
4.試合 
（1）試合開始及び終了時の挨拶はエンドライン上でおこなう 
（2）ベンチのイスはスタッフ用の 3脚のみとし、選手はアップゾーンで準備する 
（3）チェンジコートはなしとし、試合終了時にベンチを使用したチームがイスの消毒 

をおこなう 
※ベンチ横の消毒シート等を使用 

（4）ベンチスタッフ及びサブメンバーはマスクを着用し、大きな声は出さない 
（5）選手等が使用しているマスクの管理は各チームでおこなう 
（6）タイム時、指導者は選手と十分な距離をあけて指導をおこなう 
（7）選手同士のハイタッチは禁止 
（8）試合会場は可能な限り、風通しの良い状況を確保する 
  ※窓は全開し、支障がなければカーテンも開放する   
 
5.審判 
（1）すべての握手は行わず、礼のみとする 
（2）主審・副審・ラインジャッジ・点字・記録はマスクを着用する 
（3）主審・副審は電子ホイッスルを使用する 
（4）健康上の問題がある場合を除き、ラインジャッジは試合中の交代を認めない  

※交代する場合はフラッグの消毒をおこなう 
 
6.消毒 
（1）電子ホイッスル・記録席は、試合ごとに主審・副審の責任で消毒をおこなう 
（2）記録は試合終了後、記録用紙を本部へ持参する 
（3）使用物品は複数用意しておき、必要に応じて入れ替え、消毒をおこなう 
 
7.応援 
（1）応援は試合をしているチームのみとする 
（2）応援は必ずマスクを着用し、大きな声での応援はしない 
 
8.昼食 
 昼食は体育館外の控えゾーンでとり、昼食中の会話はなるべく控える 
 
9.その他  
（1）屋外でのアップは禁止する 
（2）選手は競技をおこなっていないときにはマスクを着用する 
（3）トイレ及びその他共有部分に接触があった場合には、各チームでこまめに消毒をおこなう 
（4）熱中症対策も各自、各チームで行う 
（5）体調不良等においては、本部に伝え、速やかに帰宅すること 
 
※大会終了後、2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに 

愛媛県小学生バレーボール連盟東予支部に報告してください 


